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UuvOD

Rat Park je revolucionaran eksperiment iz 1970-
ih godina, koji je proveo psiholog Bruce
Alexander.

Pitanje koje je istrazivao:

Je li ovisnost posljedica same droge ili utjece i
okolina?

Eksperiment je izazvao promjenu u shvacanju
ovisnosti, prelazeci s bioloskih na drustvene
Ccimbenike.




» Klasi¢ni laboratorijski
pokusi sa Stakorima:

» Stakori u malim,
izoliranim kavezima
birali su vodu s drogom,

PRUASNJ I cak i po cijenu gladi ili
EKSPERIMENTI O smrti.
OVISNOSTI * Zakljucak: Droge su

1Zrazito zarazne.

 Problem: Ti eksperimenti
nisu uzeli u obzir uvjete
zZivota Stakora.



Bruce Alexander i njegov tim
stvorili su "Rat Park":

IDEJA RAT Veliki prostor za $takore s

PARKA igrackama, toboganima i
drustvom drugih stakora.
Stakori su imali Obicne vode.
slobodan izbor vode s drogom

(pomijeSanom s

izmedu: morfinom).



CIL] EKSPERIMENTA

ISTRAZITI UTJECE LI OKOLINA NA PROVJERITI RAZLIKU IZMEDU PONASANJA POSTAVITI TEMELJE ZA BOLJE
OVISNOST. STAKORA U IZOLIRANIM KAVEZIMA 1 U RAZUMIJEVANJE OVISNOSTI KOD LJUDI.
STIMULATIVNOM OKRUZENJU.



REZULTATI
EKSPERIMENTA

» Stakori u izolaciji:

« Cesto pili vodu s drogom.

 Razvijali jaku ovisnost.

« Stakori u Rat Parku:
* Rijjetko birali vodu s drogom.
* ViSe uzivali u drustvu i aktivnostima.

 Zakljucak: Okolina snazno utjecCe na ponasanje i
sklonost ovisnosti.




STO OVO
ZNACI ZA
LJUDE?

+ QOpvisnost nije samo rezultat
kemijskog djelovanja droga.

* Drustveni ¢imbenici, poput
izolacije, stresa i kvalitete Zivota,
igraju klju¢nu ulogu.

* Pruzanje zdravog okruzenja moze
smanjiti rizik od ovisnosti i pomoci
u oporavku.




PRIMJERI IZ STVARNOG SVIJETA

Vijetnamski rat Moderni problemi
* Mnogi vojnici koristili su * Epidemija opioida u SAD-u
heroin tijekom rata, ali su Cesto je povezana sa

prestali po povratku u stabilno  siromastvom i stresnim
okruZenje. Zivotnim uvjetima.



I KRITIKE RAT PARK

* Pojednostavljivanje:
* Ljudi su slozeniji od Stakora -
ovisnost ukljucuje i biologiju,
traumu i genetiku.

» Laboratorijski uvjeti:

» Rezultati se ne mogu izravno
prenijeti na stvarni Zivot.

* Nedostatak dugoroc¢nih
podataka:

* Ne znamo kako bi se stakori
ponasali kroz dulje vremensko
razdoblje.




KAKO MOZEMO
PRIMIJENITI LEKCIJE
RAT PARKA?

* Jacanje zajednica:
 Borba protiv izolacije kroz
drustvene programe i podrsku.
* Pristup rehabilitaciji:
* Umjesto kazni, fokus na pomoc i
reintegraciju u drustvo.
* Prevencija:

* Povecanje kvalitete Zivota
smanjenjem siromastva, stresa 1
marginalizacije.

SAY NO TO

DRUGS

SAY YES TO HEALTHY LIVING

el B



ZAKLJUCAK

Eksperiment Rat Park pokazuje da ovisnost nije samo
rezultat droge, vec je snazno povezana s uvjetima Zivota.

Zdrava okolina i drustvena povezanost smanjuju rizik od
OVISnostl.

Fokus treba biti na podrsci, a ne kaznjavanju osoba s
problemima ovisnosti.



e Rat Park



https://youtu.be/xNmEboNEnd8?si=gP89y_0MOe4vvYx2

HVALA NA PAZNJI!



