Videoigre: Dobro ili loSe?

Suvremeni svijet je prozet videoigrama, ali jesu li one korisne ili
Stetne? Istrazimo ulogu videoigara u danasnjem drustvu.

Simun Tetlo, Frane Cigi¢, Josip Leonti¢, 2.a
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Sto su videoigre?

Interaktivna zabava Raznolikost
Videoigre su oblik zabave u kojoj igraci upravljaju Obuhvacaju razne zanrove, od avantura i pucacina
virtualnim likovima i sudjeluju u digitalnim do strategija i sporta, s beskrajnim moguénostima

svijetovima. za igranje.
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Pozitivni utjecaji videoigara

1 Poboljsanje vjestina | 5  Drustvena

2 interakcija
Igre mogu poboljsati
kognitivne MreZne igre poticu
sposobnosti, brzinu suradnju, timski rad i
reakcije i rjeSavanje komunikaciju medu

problema. igracima.
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Odvajanje izmedu

stvarnosti i virtualnosti

1 Videoigre nude uvjerljive simulacije, ali vazno
je odrzavati jasnu granicu izmedu stvarnosti i
virtualnog svijeta.

o) Prekomjerno uranjanje u virtualne svjetove
moZe dovesti do problema u prepoznavanju i
razlikovanju stvarnosti.

3 Vazno je odrZavati ravnotezu izmedu igranja i

drugih aktivnosti kako bi se ocuvala mentalna
dobrobit.
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Videoigre i socijalna interakcija

MreZno povezivanje

1
Igre omogucuju povezivanje s ljudima diljem svijeta, Sire¢i drustvene krugove.
Timski rad
p) Mrezne igre poticu suradnju i timski rad, gradeci vjestine
komunikacije i meduljudskih odnosa.
Izoliranost
3 Pretjerano igranje moze dovesti do izolacije i

smanjenog interesa za drustveni zivot izvan igara.
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Videoigre i akademski uspjeh

Negativan utjecaj

Pretjerano igranje moze imati vrlo negativne posljedice na

1 : : S
akademski uspjeh korisnika.
Ravnoteza
2 Vazno je postici ravnotezu izmedu igranja i ucenja kako bi
se sprijeCio negativan utjecaj na akademski uspjeh.
Pozitivan utjecaj
3 Neke igre mogu razviti kognitivne vjestine i

poboljsati ucenje, ali samo u umjerenim
koli¢inama.
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Ovisnost o videoigrama:
rastuci globalni problem

Ovisnost o videoigrama predstavlja sve veéi problem u
danasnjem drustvu. UtjeCe na pojedince svih dobi i spolova, s
potencijalno ozbiljnim posljedicama na mentalno zdravlje,
osobne i socijalne odnose te akademske uspjehe.
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Sto je ovisnost o videoigrama?

Prekomjerna igra Negativne posljedice
Izgubljen osjecaj za vrijeme, prioriteti se mijenjaju, Pojavljuju se problemi u svakodnevnom
zanemaruje se Skola, posao, obitelj i prijatelji. funkcioniranju, pogorsavaju se socijalni odnosi,

pojavljuje se depresija, anksioznost i izolacija.
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Uzroci ovisnosti:
psiholoski i socijalni

faktori

Osjecaji
usamljenosti
Video igre pruzaju
osjecaj pripadnosti i
virtualne drustvene
interakcije.

Nedostatak
kontrole

Igre mogu biti vrlo
zarazne, s nagradama i
izazovima koji poti¢u na
daljnjuigru.
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Fizioloske i mentalne posljedice ovisnosti

Gubitak motivacije

1 Smanjena Zelja za aktivnostima koje nisu povezane s igranjem.

Depresija i anksioznost

2 Nezadovoljstvo, bespomocnost, iritabilnost, teskoce s
koncentracijom.
FiziCki problemi
3 Problemi sa spavanjem, glavobolje, bol u o€ima,

sindrom karpalnog tunela.
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Simptomi i znakovi ovisnosti

Zanemareni zadaci

Skolske ili poslovne
obveze se zanemaruju
zbog igranja.

Agresivnost

Frustracija i ljutnja zbog
nemogucnosti da se
igraju.

Socijalna izolacija

Povlacenje iz drusStvenih
aktivnosti, izbjegavanje
kontakata.

Tajno igranje

Sakrivanje kolicine
vremena provedenog u
igranju.
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Kako prepoznati da je
osoba ovisna?

®

Promjena raspoloZenja Prekomjerno igranje
Naglo mijenjanje raspoloZenja,  Igranje se nastavlja i kada su
iritabilnost, depresija. prisutne negativne posljedice.
Zanemarivanje odnosa Potreba za pomoci
Zanemarivanje obitelji, Osoba odbija trazi pomoc¢ i

prijatelja, partnera. priznaje problem.
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Prevencija ovisnosti:
edukacija i roditeljska uloga

1 Edukacija o ovisnosti

Povecati svijest o rizicima i simptomima ovisnosti.

2 Postavljanje granica
Ograniciti vrijeme provedeno u igranju, poticati druge
aktivnosti.

3 Razgovor i komunikacija

Otvoriti komunikaciju s djecom i adolescentima o
zdravim navikama.
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Terapeutski pristupi u
lijeCenju ovisnosti

Kognitivno-bihevioralna terapija

1 IstraZivanje negativnih misli i ponasanja.
Motivacijska terapija

2 Pomo¢ osobama da prepoznaju i mijenjaju svoje
ponasanje.

Grupna terapija

3 Podrska i razmjena iskustava s drugim osobama s istim
problemom.
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[zgradnja zdravih navika i uravnotezenog zivota

Fizicka aktivnost
1
Redovita tjelesna aktivnostpoboljSava raspoloZenje i mentalno zdravlje.
Zdrava prehrana
p)
Uravnotezena prehrana smanjuje osjecaj stresa i anksioznosti.
Drustveni odnosi
Provodenje vremena s obitelji i prijateljima.
Hobi i interesi
A

Promicanje zdravih i korisnih aktivnosti.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Zakljucak: Prevencija i
lijeCenje ovisnosti -
zajednicka odgovornost

Ovisnost o videoigrama je ozbiljan problem koji zahtijeva
zajednicki trud i angazman. Kroz edukaciju, podrsku i
lijeCenje, mozemo pomo¢i pojedincima da ostvare zdrav i
uravnoteZen odnos s videoigrama i da vode ispunjen Zivot.
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HVALA NA
PAZNJT!
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